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Рассматриваются принципы формирования жилой среды, учитывающей специфические особенности людей, 
относящихся к маломобильной группе населения. Даны основные рекомендации для разработки оптимальных 
планировочных решений — функциональных зон, эргономических схем, номенклатуры массовых и 
специализированных типов жилища. Приведены основные характеристики и примеры планировочных решений 
специализированных типов жилища. 

Материал рассчитан на студентов архитектурных факультетов высших учебных заведений, обучающихся по 
направлению подготовки «Архитектура», также может быть полезен для специалистов, работающих в области 
проектирования, строительства и эксплуатации рассматриваемых типов зданий. 

Введение 
Во всем мире и в России отмечается выраженное старение населения. Согласно современным данным 

государственной статистической отчетности, сейчас в России каждый четвертый житель — пенсионного возраста, т. е. за 
последние 35...40 лет показатель фактического постарения населения удвоился. Такой интенсивности этого процесса в 
историческом прошлом не наблюдалось. 

Множество проблем, связанных с явлением постарения населения, обусловили появления значительного 
количества исследований в социологии, демографии, медицине, психологии и архитектуре. В проектировании и 
строительстве жилой среды уже невозможно ориентироваться только на усредненного потребителя (по показателям 
семейно-социального статуса и физического состояния организма). При формировании современного жилища 
необходим тщательный учет специфических потребностей людей старшей возрастной группы и инвалидов. Эта 
актуальная задача современного общества требует специального внимания и тщательного учета всех обстоятельств, 
связанных с комплексным характером проблемы. 

В условиях реальной жизни селитебные территории и массовые типы жилых зданий, за некоторым исключением, 
не приспособлены для людей, относящихся к маломобильной группе населения (МГН), и практически не доступны для 
инвалидов-колясочников. Номенклатура проектов, предназначенных для социального обеспечения населения, крайне 
ограничена и не удовлетворяет основным потребностям людей старшей возрастной группы и инвалидов. Для 
реабилитации людей старшего возраста и инвалидов требуется разработка специальных типов зданий и функционально-
планировочных блоков, соответствующее решение окружающей среды, т. е. основные потребности МГН должны 
учитываться на всех уровнях экономического и социального планирования государства. 

Пожилой человек — это зачастую человек, отягощенный хроническими заболеваниями, с возрастом ему 
становится необходим повышенный объем медицинской помощи и соответствующий медицинский и социальный уход 
как на дому, так и в стационарных условиях. 

Создание эффективно функционирующей сети специализированных учреждений для пожилых людей — это 
задача, являющаяся частью государственной программы по улучшению условий жизни старшего поколения, которую 
невозможно решить без грамотного применения архитектурных, планировочных и инженерных средств. 

При создании универсальной среды жизнедеятельности, соответствующей МГН, требуется руководствоваться 
системным подходом к проектированию, необходим комплексный учет основных формообразующих факторов. 

Цель данного учебного пособия — обратить внимание на необходимость учета специфических потребностей МГН 
на всех иерархических уровнях архитектурного формирования жилой среды и не ограничиваться только включением 



отдельных компенсирующих архитектурно-планировочных мероприятий или строительством только 
специализированных зданий для престарелых и инвалидов. 

В учебном пособии приводятся эргономические параметры для людей в возрасте 60 лет и старше и инвалидов с 
нарушенным опорно-двигательным аппаратом (в том числе передвигающихся на кресле-коляске). Требования к 
определению основных габаритов наиболее типичных функциональных зон, предназначенных для психохроников, 
глухонемых, незрячих, умственно-отсталых, не рассматриваются. 
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