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Предисловие 
Любой вид деятельности человека сопряжен с определенными потенциальными опасностями. Для защиты от этих 

опасностей применяются соответствующие методы и средства защиты. 
Таким образом, в каждом виде деятельности формируется определенная система безопасности жизнедеятельности 

(СБЖ), отличающаяся характером опасностей и способами защиты от них. Сколько видов деятельности — столько СБЖ. 
Примерами СБЖ являются: охрана труда, промышленная безопасность, экологическая безопасность, 

национальная безопасность и многие другие. Несмотря на наличие у всех СБЖ ряда общих закономерностей, 
наблюдаемое иногда их эклектическое объединение недопустимо. Попытки создания некоторой единой СБЖ 
контрпродуктивны. 

В данной книге изложен курс безопасности жизнедеятельности (БЖД), в котором реализуется 
антропоцентрический подход, исключающий смешение СБЖ различных иерархических уровней и выделяющий 
приоритет человека. 

Особенность данной версии курса заключается в том, что в нем рассматриваются в качестве основы 
непосредственные опасности (для человека) непреднамеренного характера. Другие опасности (опосредованные и 
преднамеренного характера) приводятся в данной книге по сугубо методическим соображениям с целью системного 
представления изучаемой области знаний. 

Объектом изучения БЖД является деятельность, а предметом — присущие этой деятельности опасности в системе 
«человек – опасность». В рамках этой системы в органическом единстве рассматриваются: 1) естественно-научные 
концепции безопасности; 2) организационно-правовые основы; 3) санитарно-гигиенические положения; 4) вопросы 
техники безопасности; 5) психолого-эргономические и медико-биологические аспекты; 6) основы промышленной и 



 

пожарной безопасности; 7) природные опасности; 8) экстремальные и чрезвычайные ситуации; 9) концептуально-
методологические основы систем управления безопасностью. 

Перечисленные начала безопасности излагаются без включения нестабильного быстро меняющегося 
нормативного материала. Изучение нормативных правовых актов входит в компетенцию других дисциплин, 
развивающих основополагающий курс, каким является БЖД. 
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