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Приведены примеры использования компьютерных приложений в инженерных расчетах (Delphi, APM 
WinMashine, COSMOSWorks и др.). Малый объем этого материала отражает авторский взгляд на подобные приложения 
как на весьма полезный инструмент, который, однако, не может заменить фундаментальных теоретических знаний 
механики. 

Пособие предназначено для студентов и аспирантов инженерных и инженерно-технологических факультетов 
высших учебных заведений. 
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С. Н. Кульков — доктор физико-математических наук, профессор, зав. кафедрой прочности и проектирования Томского 
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Предисловие 
Нынешний научно-технический прогресс и стремительное развитие высоких технологий сделали необходимым 

включение в учебные планы образовательных учреждений многих новых дисциплин, знание которых становится 
обязательным для современного специалиста. При ограниченности сроков обучения модернизация учебных планов 
поневоле приводит к сокращению количества часов, выделяемых на освоение фундаментальных общетехнических 
дисциплин. Возникла тенденция создания комплексных дисциплин, к числу которых относится и механика, иногда 
называемая в вузах инженерной механикой, а в колледжах — технической механикой. Мы предпочли для этой 
комплексной дисциплины название «Механика конструкций», которое, по нашему мнению, наиболее верно отражает как 
ее содержание, так и техническую направленность. В первый том пособия включены основы теоретической механики и 
сопротивления материалов. 

При написании этой книги автор стремился создать краткое учебное пособие, которое, с одной стороны, 
вписывалось бы в стесненные временные рамки новых учебных планов, а с другой — максимально сохранило бы 
полноту курса, строгость и доказательность основных его положений, причем краткий объем книги не нанес бы ущерба 
доходчивости подачи материала или демонстрациям его приложений в инженерном деле. Насколько это удалось 
автору — судить читателю. 

Концентрированное изложение курса заставило исключить из рассмотрения ряд вопросов, традиционно 
излагаемых в вузовских курсах механики, либо переместить их из одного раздела в другой. Одни из них представляются 
утилитарными (например, графостатика), другие же перекочевали из раздела «Теоретическая механика» в раздел 



«Сопротивление материалов» (теория колебаний). Вместе с тем для решения многих задач современной техники иногда 
недостаточно методов традиционных курсов теоретической механики и сопротивления материалов. В связи с этим автор 
счел целесообразным отступить от традиции и включил в книгу материал, посвященный как классическим, так и 
новейшим вариационным методам механики. И если изучение этого материала пока предусмотрено лишь немногими 
образовательными стандартами для программ подготовки магистров, то он может быть использован на факультативных 
занятиях с любознательными или талантливыми студентами. Чтобы не перегружать книгу трудными математическими 
построениями при изложении этого материала автор умышленно нигде не обсуждал важнейший вопрос о существовании 
и единственности решений формулируемых задач. 

Основу книги составили лекции, прочитанные автором за последние десятилетия в индустриальных, аграрных и 
военных вузах Советского Союза и России, частично изложенные в ранее изданных учебных пособиях. 

Автор выражает искреннюю признательность рецензентам — д-ру физ.-мат. наук, проф. С. Н. Кулькову и д-ру 
техн. наук, проф. В. П. Забродину за их нелегкий труд по рецензированию книги и ценные советы, которые были учтены 
при подготовке окончательного варианта рукописи. 
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