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В учебнике рассмотрены основные вопросы проектирования и расчета строительных конструкций: 
металлических, каменных, деревянных и из синтетических материалов. Изложены основные положения проектирования 
и расчета оснований и фундаментов. 

Учебник предназначен для студентов средних специальных учебных заведений, обучающихся по строительным 
специальностям. 

Предисловие ко второму изданию 

В Основных направлениях экономического и социального развития СССР на 1981—1985 годы и на период до 
1990 года предусмотрено, что для выполнения больших задач в области капитального строительства необходимо шире 
применять эффективные конструкции, особенно сборные, использовать преимущества индустриальных методов 
производства работ, совершенствовать объемно-планировочные и конструктивные решения, повысить эффективность 
капитальных вложений, обеспечить рациональное использование материальных, трудовых и финансовых ресурсов, 
выделяемых на строительство, с тем, чтобы получить максимальный прирост продукции на каждый рубль вложенных 
средств. Важность выполнения указанных задач подчеркивалась на ноябрьском (1982 г.) и июньском (1983 г.) Пленумах 
ЦК КПСС. В этом также ключ к повышению производительности труда в строительстве, первостепенное значение 
которой еще раз подчеркнуто на декабрьском (1983 г.) Пленуме ЦК КПСС, Кроме того, за счет применения 
высокоэффективных сборных конструкций планируется сэкономить в XI пятилетке 7—9 % проката черных металлов и 
лесоматериалов, 5—7 % цемента. Все это требует тщательного подхода к проектированию, расчету и выбору 
экономичных конструкций зданий и сооружений. 

В совершенствование строительства призваны внести свой вклад и техники-строители. Они должны знать 
конструктивные решения промышленных и гражданских зданий и сооружений, физико-механические свойства металла, 
бетона, железобетона, дерева, камня и грунта оснований, четко представлять себе расчетную схему и характер 
напряженного состояния элементов конструкций при эксплуатационной нагрузке и в процессе монтажа, уметь 
рассчитывать несложные строительные конструкции. 

Данная книга является учебником для строительных техникумов по специальности «Промышленное и 
гражданское строительство» и соответствует программе курса «Строительные конструкции», утвержденной 
Управлением руководящих кадров и учебных заведений Минтяжстроя СССР, 

Первое издание учебника опубликовано в 1977 г. Во втором издании нашли отражение успехи, достигнутые за 
прошедшие годы в совершенствовании методов расчета и создании новых строительных материалов и конструкций. 

Текст учебника переработан в соответствии с новыми нормативными документами и руководствами по расчету и 
проектированию строительных конструкций и оснований. 

Учебник «Строительные конструкции» состоит из двух томов. 
В первом томе изложены основные вопросы проектирования и расчета металлических, каменных и армокаменных 

конструкций, конструкций из дерева и пластмасс, оснований и фундаментов. Освещены области применения различных 
конструкций, нагрузки и воздействия, основные положения по проектированию и расчету элементов конструкций. 
Второй том учебника целиком посвящен проектированию и расчету железобетонных конструкций. 

Во втором издании сохранена прежняя методика изложения материала, учитывающая, что учащиеся, 
приступающие к изучению курса «Строительные конструкции», уже знакомы с основными принципами объемно-
планировочных и конструктивных решений зданий и сооружений. Для облегчения пользования учебником приведены 



таблицы и графики справочного характера, примеры расчета, которые помогут учащимся усвоить теоретический 
материал, а также выполнить курсовые задания и проекты. 

Предисловие, введение, I и V (главы 28, 29 и 31) разделы книги написаны д-ром техн. наук, проф. Т. Н. Цаем; II и 
IV разделы — канд. техн. наук, доц. М. К. Бородичем совместно с инж. Ф. М. Бородичем; III и V (главы 24, 25, 26, 27 и 
30) разделы — канд. техн. наук, доц. А. П. Мандриковым. 

Авторы выражают глубокую благодарность заслуженному деятелю науки и техники РСФСР, д-ру техн. наук, 
профессору И. А. Симвулиди за ценные советы и замечания, высказанные им при рецензировании рукописи. 
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