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Описываются новые, нестандартные методы и 
формы обучения и воспитания культуры здоровья, 
призванные создать у студентов вузов устойчивую 
мотивацию к здоровому образу жизни, физическому 
самосовершенствованию, приобретению личного опыта творческого 
использования адекватных средств и методов двигательной активности, 
повышению уровня профессиональной психофизической подготовленности. 
Соответствует ФГОС ВПО третьего поколения. 
Для студентов бакалавриата и магистратуры социологических 
специальностей. 
 


